
  

Smil og latter i fokus  
  

Hos oss er det ikke et poeng at adrenalinet pumper. Vi 

vil heller høre latteren sprute, Og alle skal kunne være  

med. Null risiko og 100% humør, Det er vår filosofi  
  

  
  

Resultatservice  
  

Vi liker å gjøre mye ut av resultatservicen. Spontane 

sprell og innsats i løypa belønnes med bonuspoeng.  

 

Gjennomgangen av aktivitetene engasjerer, og ikke 

minst svarene på «Hva er dette?» skaper masse 

latter.    
 

 

Dårlig vær?  
  

Ikke noe problem. Vi har alltid backup-løsninger klar 

dersom været ikke er på vår side.   
  

Da flytter vi aktivitetene helt eller delvis innendørs.  
  

 

  

 

Populære aktiviteter 

 

Superquiz  

En annerledes Quiz hvor du virkelig får brynt kreativitet og evne til å 

assosiere.   
  

Vi har også andre quizer som kan gå på tema eller lett blanding.  
  

Ballongmadrass  

Bygg en madrass ved hjelp av ballonger og tape. Utrolig engasjerende 

og krevende i forhold til samarbeid. 
  

Brobygging  

Krever koordinasjon og samarbeid. Bygg deg fra A til B og ta med 

gjenstander på veien. 
  

Beat 4 Beat Light  

En ellevill musikklek hvor to grupper skal konkurrerer mot hverandre  

i flokk. Etter 3 minutter er det full fest.  
  

Nebbet  

Ser særdeles intelligent ut og skaper masse latter. (Se bilde over)  
  

Lyggen & lort  

Du får servert to saftige historier fra en forteller. Den ene er sann, 

den andre er ikke. Finn ut hvilken. 
  

Taushet er gull  

Tegn et ord eller uttrykk - gruppa di skal gjette. Skaper masse latter 

for alle.  
  

Hva er dette?  

Kjente gjenstander tatt ut av sin sammenheng. Forklar hva de 

gjenstandene er, og har du ikke peiling kan du score stort på ville 

bortforklaringer. Skaper mye latter og moro på resultatservicen.  
  

Vandrequiz  

En liten kombinasjon av spasertur og quiz i nærområdet 
  

De humoristiske leker 

  

Inkluderende, humørfylt moro for alle 
  


